o
im strahlenden Selbstvertrauen selbstwirksam Segel setzen

im Chaos des Sturms Sinn finden
und Wendepunkte aus der Wirkmacht des Wandels kraftvoll gestalten

Stell Dir vor, dein Alltag ist wie ein Schiff, das ruhig durch vertraute Gewasser gleitet. Der Wind
weht sanft, die Wellen platschern in gleichmaRiger Bewegung — alles scheint stabil und
berechenbar. Du hast dich mit dieser Route arrangiert, auch wenn Du spurst, dass etwas fehlt.
Ein leiser Schatten von Unzufriedenheit oder eine Sehnsucht nach ,mehr” schleicht sich an, wie
ein unerforschter Horizont. Nachts stehst Du am Deck und schaust in den unendlichen
Sternenhimmel. Die leuchtenden Sterne sind Wegweiser fiir deinen Traum, ein Signal, das Dich
ruft, nach mehr zu greifen.

Dann plétzlich— ein unerwarteter WindstofR3. Dein Schiff wird ins Wanken
gebracht, die Segel schlagen wild, Seile verheddern sich, einige Dinge
fallen tUber Bord, und fir einen Moment scheint Chaos zu herrschen.
Doch genau in diesem Sturm liegt ein verborgener Sinn. Ein leiser Ruf
flistert Dir zu: ,Jetzt ist deine Zeit, die Segel neu zu setzen, den Kurs zu
andern und nach den Sternen zu greifen.“ Diese Bden, die zunachst wie
Stérungen wirken, sind in Wahrheit der Aufwind, der Dich zu neuen
Ufern fihren will.

Mit jeder kleinen Entscheidung, die du triffst, tGbernimmst Du das Steuer aus der Wirkmacht des
Wandels in Deine Hand. Du spurst, wie sich deine Segel mit der Energie frischen Winds fillen
und dein Schiff eine andere Richtung einschlagt. Nachhaltige Veranderung beginnt mit kleinen,
bewussten Kurskorrekturen im Alltag. Ein neuer Gedanke, eine kleine Handlung, eine veranderte
Perspektive — der entscheidende Windstol3, der Dich aus der Routine katapultiert und Dein Leben
in heilsame neue Bahnen lenkt.




